MADININA SALSA FESTIVAL

PLANNING DES COURS DU SAMEDI 03 Avril 2010

Découwvertes & détente

9HO0O0 - 10HO00 10H10 -11H10 11h20 - 12H20 13H30 - 14H30 14H40 - 15H40 15H50 - 16H50
Timing Class CUBAINE CUBAINE CUBAINE CUBAINE CUBAINE
Sl i Rueda de Casino Couple Salsa Suelta Couple SON
Nadége Elegua Alex Salsérito Alex Salsérito Yoannis et Mag Gilles
Tous niveaux Niv 1 Niv 1 Niv 1 Niv 1 Niv 1
Porto ON2 Porto On 2 Porto ON2 Porto ON2 Cha Cha Cha Porto ON2
X Partner Work Partner Work Body movement Spin/Partner Work Afro Shines
Salle Milk Majusee Léon Rose et Noémie Victor et Burju § Terry et Cécile Majusee Falco et Virginia
Niv 3 Niv 2 Niv 2,3 g Niv 2 Niveau 2,3 Niv 1,2
Cubaine Porto ON2 Porto ON2 i@ Porto Porto ON2 Porto ON2
Couple Partner Work Partner Work = Lady Style Partner Work Partner Work
Salle Choco Yoannis et Mag Majusee Talal et Amélie 5 Nadége Mike et R.elle Ana et Joel
Niv 3 Niv 1 Niv 1 Niv 1 Niv 1 Niv 3
CUBAINE CUBAINE CUBAINE CUBAINE Cubaine
Afro/Rumba Rueda de Casino Son Salsa Suelta Rueda de Casino
Salle Ext a 2 counles! Nouveau
Yoannis David et Nadeége Yoannis Alex Salsérito Elegua
Niv 2,3 Niv 2 Niv 2,3 Niv 2 Niv 2
PLANNING DES COURS DU DIMANCHE 04 Avril 2010
9HO0O0 - 10H00 10H10 -11H10 11h20 - 12H20 13H30 - 14H30 14H40 - 15H40 15H50 - 16H50
Porto ON2 CUBAINE CUBAINE CUBAINE Cubaine Bachata
. . Partner Work Couple Afro/Rumba Rueda de Casino Rueda De Casino
Salle Frédonia Mike et R.elle Osbanis et Anneta Yoannis Elegua David et Nadége Terry et Cécile
Niv 3 Niv 1 Niv 1 Niv 3 Niv 1 Tous niveaux
CUBAINE Cubaine Porto ON2 - Porto ON2 Porto ON2
: Estilo Cubano Couple Partner Work S Partner Work Lady Stylin
Salle Milk Osbanis Gilfr:do Ana et joel E Victor et Burju (\:’éci;:e g
Niv 2 Niv 2 Niv 2 ; Niv 3 Niv 2,3
CUBAINE Porto ON2 Porto On 2 E Cha Cha Cha Porto ON2
Lady Stvle Partner Work Shines Partner Work
Salle Choco Mag Terry et Cécile Léon Rose et Noémie 5 Terry et Cécile Falco et Virginia
Niv 2 Niv 1 Niv 1 Niv 1 Niv 1
Porto ON2 Porto ON2 CUBAINE CUBAINE Cubaine Cubaine
Sl B Partner Wo’rli( Shfnes Couplc:: ) Couple SpN Atelier Chorégraphique
Talal et Amélie Majusee Alex Salsérito Gilfrédo Gilles Elegua
Niv 2 Niv 2,3 Niv 2 Niv 1 Niv 2 Niv 2-3

CE PLANNING EST SUSCEPTIBLE D'ETRE MODIFIE




LEXIQUE

Initiation :
Vous découvrirez les premiers pas de base de la salsa Cubaine, du Mambo (ON1/ON2) et du cha, cha cha...

Niveau 1 :
Si vous avez quelques bases de Salsa, ce niveau est le votre (minimum 3 mois de pratique).
Minimum a En Cubaine: Dile que no ; Enchufla; Sakala (ou exibela); Vacilala; coca cola
maitriser: En Portoricaine: Cross body lead; tour a droite; tour a gauche; Orbital turn; Open break
Niveau 2 :

Si vous maitrisez les temps et connaissez quelques enchainements en Mambo (ON1/ON2)
ou en cubaine alors rejoignez nous (minimum 1 an de pratique).

Niveau 3 :

Si vous voulez approfondir votre technique sur un rythme un peu plus soutenu, venez profiter de I’expérience de tous nos invités....

Partner Work : Couple

Shines : Jeux de Jambes

Spins : Tours

Breack ON2 : Style de New York (Eddie TORRES).

TimingClass: Passerelle entre la musique et la danse qui permet aux danseurs d’interpréter la musique.
Salsa Suelta: Jeux de jambes cubain
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